
План  культурно-массовых мероприятий на январь  2020 года 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Виртуальный туризм 

 
 

Реабилитационный 
курс «Шаг за шагом» 

 

Кружок «Природная 
мастерская» 

 

Кинотерапия  
«В бой идут одни 

старики» 
 

Кружок «Шашки, 
шахматы, нарды» 

 

 «Крещенские 
традиции» 

(совместно с ДК  
с. Лесное) 

Интерактивный курс 
«3D Город» 

 

Кружок  
«Шашки, шахматы, 

нарды» 
 

«Школа компьютерной 
грамотности» 
(ежедневно) 

 

 
Школа безопасности 

«Пожарная 
безопасность» 

 

Участие в 
всероссийской 

акции «Блокадный 
хлеб» 

(экскурсия в музей) 

Школа безопасности 
«Дорожная 

безопасность» 
 

Турнир  по теннису 
 

Викторина по 
творчеству Высоцкого 

«История, события, 
люди» 

 

Посещение 
 Свято-Троицкого 

храма 

Дистанционный курс 
психологических 

тренировок памяти 
 

Занятия в 
тренажерном зале 

(понедельник, среда, 
пятница) 

 

Занятия  
в тренажерном зале 
(понедельник, среда, 

пятница) 

Занятия в 
тренажерном зале 

(понедельник, среда, 
пятница) 

Занятия в 
тренажерном зале 

(понедельник, среда, 
пятница) 

 

 



 

План  культурно-массовых мероприятий на февраль 2020  года 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Школа компьютерной 
грамотности» 
(ежедневно) 

 

«Школа финансовой 
грамотности» 

«Школа ЗОЖ» «Школа безопасности» 
 

Реабилитационный 
курс «Шаг за шагом» 

 

«Социальный туризм» Кинотерапия Курс 
теосоцреабилитации 
«Найди в себе свет» 

Досуговое мероприятие 
«Угадай мелодию» 

 

Посещение Свято-
Троицкого храма 

Конкурсная 
программа  

«Крепкий орешек» 
(совместно с ДК  

с. Лесное) 

Дистанционный курс 
психологических 

тренировок памяти 

Интерактивный курс 
«3D Город» 

 

Мероприятие 
совместно с 
волонтерами 

Бушуевской ООШ 
 

Благотворительная 
акция «День 

книгодарения» 
(совместно с 
серебряными 
волонтерами) 

Экскурсия в районный 
краеведческий музей 

«Как это было…» 
(о героях Чеченской 

войны) 

Занятия в 
тренажерном зале 

(понедельник, среда, 
пятница) 

 

Кружок  
«Шашки, шахматы, 

нарды» 
 

Кружок «Природная 
мастерская» 

 

VII Спартакиада 
психоневрологических 

интернатов  

 



 

План  культурно-массовых мероприятий на март  2020 года 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Школа компьютерной 
грамотности» 
(ежедневно) 

 

«Школа финансовой 
грамотности» 

«Школа ЗОЖ» «Школа безопасности» 
 

Реабилитационный 
курс «Шаг за шагом» 

 

«Социальный туризм» Кинотерапия Курс 
теосоцреабилитации 
«Найди в себе свет» 

Развлекательная 
программа 

«Калейдоскоп 
необычных 

праздников» 

Библиотерапия Викторина 
«В мире сказок» 

(совместно  
с ДК с. Лесное) 

Дистанционный курс 
психологических 

тренировок памяти 

Интерактивный курс 
«3D Город» 

 

Мероприятие 
совместно с 
волонтерами 

Зоновской ООШ 
 

Мастер-классы по 
изготовлению 
сувенирной 
продукции 

(совместно с 
серебряными 
волонтерами) 

Экскурсия в районный 
краеведческий музей 
 «Ах, какая женщина!» 

 

Занятия в 
тренажерном зале 

(понедельник, среда, 
пятница) 

 

Кружок  
«Шашки, шахматы, 

нарды» 
 

Кружок «Природная 
мастерская» 

 

Посещение Свято-
Троицкого храма 

 


